




















Larmwirkungen

GrofR3er bzw. andauernder Larm stort uns und die Menschen in unserer
Umwelt. Deshalb ist gegenseitige Rucksichtnahme gefordert. So soll-
ten wir z. B. larmintensive Arbeiten nur an Werktagen auRerhalb der
Ruhezeiten durchfiihren, das heif3t montags bis samstags zwischen
7.00 und 20.00 Uhr. Noch besser ist es, Larm nach Méglichkeit ganz
zu vermeiden. Denn Larm kann auch gesundheitsschadlich sein.

Eine stéandige Larmbelastung oder sehr hohe Schallintensitéaten,

wie z. B. ein extrem lauter Knall, filhren zu Stressreaktionen des ge-
samten Korpers oder zur direkten Schadigung des Hororgans. Zu den
zahlreichen larmbedingten oder von Larm beeinflussten gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen und Erkrankungen zahlen u. a.

- Schwerhdrigkeit

- Ohrgerausche wie Pfeifen oder Rauschen (Tinnitus)
- erhéhter Blutdruck

- Herz-Kreislaufkrankheiten

- Erhéhung des Herzinfarktrisikos

- Schlafstérungen

- Konzentrationsstérungen

- Herabsetzung der Lern- und Leistungsfahigkeit

Was besonders problematisch ist: Jeder von uns hat seine individuelle
,.Wohlfuhllautstarke*, die wir z. B. beim MP3-Player oder iPod-Hbren
nicht als zu laut empfinden. Sind wir ihr aber zu oft und zu lange aus-
gesetzt, kann sie dennoch schleichend zu Horschéaden fihren.

Gehorschadenrisiko:

Je hoher der Pegel ist, umso schneller kann eine Schadigung der Oh-
ren eintreten. Bei einem Pegel von 85 dB liber 40 Stunden ergibt sich
also die gleiche Wirkung wie bei 115 dB tber 2 Minuten (Diskobesuch).

85dB 90 dB 95dB ‘lOD dB 105dB 110 dB ‘115 dB 120dB

max. Einwirkungsdauer

40 Std. 12 std 3Std. 1Std 18 Min. 7 Min 2 Min







Beispiele fur larmarme Gerate und
Maschinen mit Blauem Engel:

- Altglas-Container

= Baumaschinen

= Blromaschinen

= Kehrfahrzeuge

- Kommunalfahrzeuge
- Komposthacksler

= Mullfahrzeuge
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Weiterfiihrende Informationen:
http://www.blauer-engel.de



Larmprobleme losen

Die wirkungsvollste Art, Larmprobleme zu l6sen, setzt an der Schall-
quelle selbst an. Durch den Einsatz larmarmer Technik oder die Kapse-
lung von Schallquellen kann die Schallemission —d.h. die Abstrahlung
von Schall - verringert werden. Die Vermeidung der Schallentstehung
ist nachhaltig und oft auf Dauer die preiswerteste Variante. Daher:
schon bei der Planung an Schallschutz denken!

Ist die Schallabstrahlung nicht wirkungsvoll zu verhindern, so muss
die Schallausbreitung eingeschrénkt werden. Das kann beispielsweise
durch Schallschutzwande oder —wélle geschehen.

LaRt sich der Schall auch damit nicht hinreichend ddmmen, so sind
letztendliche passive SchallschutzmaBnahmen erforderlich. Diese
kommen an den Orten, wo der Schall einwirkt, zum Einsatz. Beispiele
hierfur sind Schallschutzfenster oder personliche Schallschutzmaf3nah-
men wie Gehdrschutz.

Weniger Larm per Gesetz

Verschiedene Gesetze und Verordnungen sorgen fiir Schutz vor
UberméaRigem Larm. Gleichzeitig dienen sie dem Interessenausgleich
zwischen den Verursachern von Larm, wie z. B. den Betreibern von
Industrieanlagen, und den davon Betroffenen. Die Regelungen geben
Hinweise darauf, wie laut es zum Beispiel am Arbeitsplatz oder

auch bei Sportveranstaltungen sein darf. Zudem gibt es technische
Normen etwa fir Haushaltsgeréte oder Spielzeug, damit diese keinen
gesundscheitsschédlichen Larm verursachen. Eine Zusammenstellung
der gesetzlichen Grundlagen fir die Bewertung von Larmimmissionen
finden Sie im Internetauftritt der Staatsregierung unter:

http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3490.htm



Immer ein offenes Ohr

Fur Fragen zum Larmschutz, wie z. B. zu Grenzwerten oder
gesetzlichen Vorschriften, finden Sie unter dem Stichwort
,.Hilfe bei Larmproblemen* im Internet eine Zusammenstellung
der zustandigen Ansprechpartner im Freistaat Sachsen.

http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3485.htm
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